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Molina Foix:
«La memoria
siempre es una

fuente infalible

de narrativa»

» El escritor presenta hoy en Alicante Las
hermanas Gourmet, una novela sobre relatos
familiares con elementos de misterio y el
mundo «fabulosos de las cocinas de fondo

AFRICA PRADO

B «Lasnovelashayque leerlas, no
explicarlas», bromea Vicente Mo-
lina Foix, aquienle costard hoy dar
muchos detalles sin hacer spoiler
de sunueva novela, Las hermanas
Gourmet (Anagrama, 2021), que
presenta esta tarde, a las 19 horas,
enlalibreria 80 Mundos de Alican-
te, en una conversacién con el
también escritor José Luis Ferris.

Las hermanas Gourmet es, se-
gun avanza el escritor ilicitano,
«muy distinta a las anteriores», su
trilogia de «novelas documenta-
les» formada por El abrecartas, El
invitado amargo y El joven sin
alma, donde las cartas y los docu-
mentos servian de base para sus
historias. Aqui la narracion y la fa-
bula (como invencion y sin mora-
leja)toma la palabra, en una histo-
ria protagonizada por cuatro her-
manas cocineras que se hacen fa-
mosas dando de comer aricos y
pobres.

Molina Foix cred estanovelapri-
meroen forma deaudio-libro para
la plataforma Storytel y «el hecho
de queyosupieraqueel primerlec-
toriba a escucharlo me dio la idea
de que fuera una narracion, con
una mujer como narradora. Me
gustaba laidea de que la primera
fabula que se cuenta fuera la de la
historia de las cuatro hermanas y
luego aparecen otras historias que
se van introduciendo. Me gustan
mucho las voces y queria crear es-
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tas voces femeninas, cada una con
personalidad propia. La voz, enla
literatura y en el arte, me ha obse-
sionado siempre», apunta.
Ademds de la oralidad de estas
voces, el escritor queria en este
cambio de registro sumergirse «en
el mundo fabuloso de las cocinas,
que me ha fascinado desde niio,
aungque yo no sea nada cocinero»,
explica. Aqui echamano de sus re-
cuerdos cuando, ya viviendo en
Alicante, acudialos fines de sema-
naal antiguo Hotel Comercio de El-
che, que regentaban sus padrinos,
ydescubria «ese espacio magicode
perolas de cobre y cosas que yo
nunca habia visto antes, Ese fabu-
loso mundo de las cocinas lo he

El escritor ilicitano Vicente Molina Foix.

mantenido y me he dado el gusto
de crear una cocina moderna ma-
ravillosa y unas hermanas que in-
ventan platos como quien inventa
cuentos. Y esa es la historia de este
libro».

En la novela, que transcurre en
algin lugar de la costa mediterra-
nea, hay elementos deintriga, algo
de thrillery espionajeindustrial, de
celos amorosos y de emigracion
clandestina, «pero fundamental-
mente-aclara-loquehayeselmis-
teriodetrasde cadarelatoyde cada

familia, porqueestanovelaeslare-
uniondeungrupo de personasque
estdn deseando contar sus vidas y,
en ese mismo proceso, descubren
que ellos no sabfan todas las vidas
que habfan vivido».

Molina Foixaseguraque «la me-
moria es siempre una fuente infa-
lible de narrativa» y recurre a ella
ensu escrituracon frecuenciaatra-
vésdesusrelatosfamiliares y suvo-
cacion de «romancero», como le
deciasumadre. «Todo novelistase
nutre de su vida y la de sus allega-
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dos, de las historias de la familia,
que es la gruta encantada donde
estdn todos los puentes», indica
este autor en busca siempre de su
mejor novela. ;Serd esta? «Hay
gente que ya la ha lefdo y me dice
que si. Me gustaria creer que es la
mejor porque es la tltima, pero
también querria seguir escribien-
do mds», concluye.

A juicio de Ferris, esta obra «al-
ternahumor, ironiay emocién. Tie-
netodos los elementos de suescri-
turay siempre logra ser original».





